
 

～令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 歯
は

ミカップ開催
かいさい

します～ 

 今年度
こんねんど

の歯
は

ミカップの詳細
しょうさい

が決
き

まりました！今回
こんかい

は、もっと歯
は

ミカップ 

や歯科
し か

受診
じゅしん

のことを知
し

ってもらう為
ため

にYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

で配信
はいしん

いたします。 

専門
せんもん

医院
い い ん

である東京都
とうきょうと

東大和
ひがしやまと

療育
りょういく

センターの歯科
し か

診療室
しんりょうしつ

の様子
よ う す

を放送
ほうそう

 

します。専門
せんもん

医院
い い ん

を知
し

ることで、歯科
し か

治療
ちりょう

のことや歯
は

の健康
けんこう

をもっと知
し

って 

いただく、きっかけになれば幸
さいわ

いです。 

 

●放
ほう

 送
そう

 日
び

：2024年
ねん

10月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 

●放送
ほうそう

時間
じ か ん

：13:30～14:30 

●視聴
しちょう

申込
もうしこみ

：下記
か き

二次元
に じ げ ん

コードで申
もう

し込
こ

み 

       スマートフォン等
など

で読
よ

み取
と

り、 

入 力
にゅうりょく

フォームにメールアドレス 

をご登録
とうろく

ください。 

 

 

 

 

 

●締
しめ

 切
きり

：10月
がつ

4日
か

（金
きん

） 
 

 

 

※：立川市
たちかわし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

は実行
じっこう

委員
い い ん

として参画
さんかく

しています。令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

のチラシは

マンボウ・コスモスにもございます。ご入
いり

用
よう

の際
さい

はお声
こえ

かけください。 
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   ～夏
な つ

祭
ま つ

り～ コスモス 

 

 

コスモスは 8 月
がつ

19日
か

に季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

『夏
なつ

祭
まつ

り』を開催
かいさい

しました。大人気
だいにんき

の行事
ぎょうじ

で、

年
ねん

に一度
い ち ど

楽
たの

しみにされています。今年
こ と し

は、金魚
きんぎょ

すくいならぬ金魚
きんぎょ

釣
つ

りを楽
たの

しんだ

後
あと

、みんなでかき氷
ごおり

を食
た

べました。女性陣
じょせいじん

はすてきな浴衣
ゆ か た

を着
き

て、男性陣
だんせいじん

は粋
いき

な

法被
は っ ぴ

を着
き

てこれぞ夏
なつ

の一枚
いちまい

！といった雰囲気
ふ ん い き

の写真
しゃしん

を撮
と

りました。背景
はいけい

の鮮
あざ

やかな

花火
は な び

をバックに楽
たの

しそうなポーズでニッコリ笑顔
え が お

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かき氷
ごおり

はイチゴ・メロン・ブルーハワイのシロップから、思
おも

い思
おも

いのものをかけ

ていただきました。あっという間
ま

に食
た

べ終
お

わった方
かた

、氷
こおり

の冷
つめ

たさも味
あじ

わいながらゆ

っくり食
た

べた方
かた

、デイルームがし～～～んと静
しず

かになるくらい、みなさんかき氷
ごおり

を

楽
たの

しんでいました。35度
ど

に届
とど

く暑
あつ

い日
ひ

でしたが、みんなで夏祭
なつまつ

りを楽
たの

しむことがで

きました♪ 
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～夏祭
な つ ま つ

り～ マンボウ 

 

  

マンボウは 9月
がつ

2日
か

に季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

『夏
なつ

祭
まつ

り』を開催
かいさい

しました。当日
とうじつ

に向
む

けては盆
ぼん

踊
おど

りの練習
れんしゅう

時
じ

間
かん

を設
もう

け

たり、創
そう

作
さく

の活
かつ

動
どう

では祭
まつ

りの飾
かざ

りを作
つく

ったりと、みん

なで楽
たの

しみながら準
じゅん

備
び

を進
すす

めてまいりました。  

午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

は、マンボウオリジナルのお神
み

輿
こし

を囲
かこ

んで

盆
ぼん

踊
おど

りです。ソーラン節
ぶし

や炭
たん

坑
こう

節
ぶし

、阿
あわ

波
わ

踊
おど

り等
など

、多様
た よ う

な踊
おど

りをスクリーンに映
うつ

して、みんなで踊
おど

りました。

ハチマキや花
はな

笠
がさ

をかぶったり、太
たい

鼓
こ

をたたいたり…、

みんなの祭
まつ

りへの熱
ねっ

気
き

がデイルームに溢
あふ

れていまし

た。一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

踊
おど

った後
あと

は『夏
なつ

祭
まつ

りといえばかき氷
ごおり

♪』ということで、頑張
が ん ば

って準備
じゅんび

をして、思
おも

い思
おも

いに

踊
おど

り、楽
たの

しめた達
たっ

成
せい

感
かん

に浸
ひた

りながらそれぞれ美味
お い

しく

いただきました。なかには、かき氷
ごおり

にきーんと頭
あたま

を

冷
ひ

やす方
かた

もいました。 

午
ご

後
ご

は祭
まつ

りの飾
かざ

りを背
はい

景
けい

に記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

。写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

で

は、一人
ひ と り

ずつ浴
ゆ

衣
かた

を着
き

て、笑
え

顔
がお

がたくさん見
み

られまし

た。そんな皆
みな

さんの笑
え

顔
がお

から、今
こ

年
とし

もいい夏
なつ

だったと

振
ふ

り返
かえ

ることができました。 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きますが、マンボウらしく笑
え

顔
がお

で

暑
あつ

さを吹
ふ

っ飛
と

ばしていきたいと思
おも

います。 
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～レクリエーション～ 

マンボウ 
 

 今
こん

回
かい

のレクリエーションはジェンガと黒
くろ

ひげ危
き

機
き

一
いっ

髪
ぱつ

を行
おこな

いました。ジェンガは利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんがやり

やすいように積
つ

み木
き

に紐
ひも

をつけています。 

マンボウオリジナルのジェンガでいざゲーム開始
か い し

。

紐
ひも

をゆっくり引
ひ

く人
ひと

、豪
ごう

快
かい

に一
いっ

気
き

に引
ひ

く人
ひと

など様
さま

々
ざま

で、誰
だれ

かが紐
ひも

を引
ひ

き終
お

わるたびにみんなから「オー」

と声
こえ

があがっていました。 

 黒
くろ

ひげ危
き

機
き

一
いっ

髪
ぱつ

では剣
けん

を指
さ

すときにはみんな恐
こわ

々
ごわ

。

刺
さ

して黒
くろ

ひげが飛
と

び出
だ

さないとホッとした表
ひょう

情
じょう

、飛
と

び出
だ

すと「キャー」との声
こえ

とビックリとがっかりが合
あ

わさったような表
ひょう

情
じょう

をされ、豊
ゆた

かな表 情
ひょうじょう

、表現
ひょうげん

が見
み

られました。 

 ハラハラ、ドキドキ、楽
たの

しい時
じ

間
かん

をみんなで過
す

ごす

ことが出来
で き

ました。 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

穴
あな

場
ば

のスーパー銭
せん

湯
とう

を見
み

つけ、8月
がつ

は毎
まい

週
しゅう

行
い

っていました。特
とく

に最
さい

新
しん

の設
せつ

備
び

もな

いのですが、人
ひと

が少
すく

ないので気
き

に入
い

っています。お風
ふ

呂
ろ

はスマートフォンを持
も

ち

込
こ

むことができないので、リラックスができて快
かい

適
てき

です。（ま） 
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