
 

 
 

～新年会
しんねんかい

～ コスモス 
１月

がつ

10日
にち

コスモスで新年会
しんねんかい

を行
おこな

いました。 

新年
しんねん

と言
い

えば「おみくじ」ということで 

午前中
ごぜんちゅう

に記念
き ね ん

撮影
さつえい

をした後
あと

に「特性
とくせい

おみくじ」を引

きました。 

今年
こ と し

も良
よ

い一年
いちねん

になりますように願
ねが

いを込
こ

めて、 

楽
たの

しんでいただきました。 

 お昼
ひる

のランチは「牛丼
ぎゅうどん

」。あっという間
ま

にみなさ

ん召
め

し上
あ

がりました。 

午後
ご ご

は昔
むかし

ながらのお正月
しょうがつ

遊
あそ

びです。まずは 

「羽
は

子
ご

板
いた

風
ふう

・風
ふう

船
せん

バレー」昨年
さくねん

の動
うご

くネットから 

今年
こ と し

も一
ひと

工
く

夫
ふう

、普段
ふ だ ん

のテーブルを使
つか

って安心
あんしん

して 

楽
たの

しんでいただきました。 

 最後
さ い ご

は「お正月
しょうがつ

の歌
うた

」をみんなで歌
うた

い、新年
しんねん

を 

祝
いわ

って、盛
も

りだくさんの季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

を終
お

えました。 
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～クリスマス会
かい

～ コスモス  

 

１２月
がつ

２５日
にち

、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

を行
おこな

いました。 

華
はな

やかなデイルームに、サンタクロースやトナカイに 

扮
ふん

した職
しょく

員
いん

たちがお迎
むか

えし、クリスマスの一日
いちにち

が始
はじ

まり 

ました。笑顔
え が お

を見
み

せてくれる方
かた

、衣装
いしょう

を不思議
ふ し ぎ

そうに 

触
さわ

る方
かた

、様
さま

々
ざま

なかたちで反応
はんのう

してくださいました。 

午前
ご ぜ ん

は、利用者
りようしゃ

のみなさんもクリスマスの衣
い

装
しょう

を着
き

て 

いただき、素敵
す て き

な笑顔
え が お

で写
しゃ

真
しん

を撮
と

りました。昼 食
ちゅうしょく

では 

ケーキも提供
ていきょう

し、みなさん美味
お い

しそうに召
め

し上
あ

がって 

いただきました。元気
げ ん き

をチャージして、午後
ご ご

のゲームでは 

サンタクロースやトナカイになりきって、歓声
かんせい

の中
なか

、 

プレゼントを届
とど

けました。笑顔
え が お

で一仕事
ひとしごと

終
お

えたら、あとは 

ゆったりクリスマスソングを楽
たの

しんで季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

を終
お

えました。 
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～クリスマス会
かい

～ マンボウ 

 

 マンボウではクリスマスの行事
ぎょうじ

に劇
げき

を

行
おこな

いました。タイトルは「クリスマスの

ほし」。実際
じっさい

に「クリスマスのほし」とい

う絵本
え ほ ん

を元
もと

にし、オリジナルの劇
げき

を作
つく

り

上
あ

げました。羊飼
ひつじか

い役
やく

、王
おう

さま役
やく

、動物役
どうぶつやく

、

預言者役
よげんしゃやく

、天
てん

使役
し や く

に分
わ

かれ、劇団
げきだん

マンボウ

が発足
ほっそく

しました。 

劇
げき

を完
かん

成
せい

させるために職員
しょくいん

も利用者
りようしゃ

もみんな力
ちから

を合
あ

わせ、当日
とうじつ

まで準備
じゅんび

を進
すす

めました。劇
げき

の脚本
きゃくほん

を決
き

める段階
だんかい

では、職員
しょくいん

だけでなく、利用者
りようしゃ

も一緒
いっしょ

になって考
かんが

え、オリジナルスト―リーを作
つく

りました。また、プロジェクションを使
つか

うという目新
めあたら

しい劇
げき

も利用者
りようしゃ

と共
とも

に思
おも

いつきました。劇
げき

の練習
れんしゅう

に移
うつ

ると、難所
なんしょ

であるプロジェク

ションの動
うご

きに合
あ

わせるというところを何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

を重
かさ

ね、改善点
かいぜんてん

を修
しゅう

正
せい

していき

ました。劇
げき

で必要
ひつよう

なものも並行
へいこう

して創作
そうさく

し、最後
さ い ご

のシーンで飾
かざ

り付
つ

ける星
ほし

は利用者
りようしゃ

の

個性
こ せ い

が溢
あふ

れました。 

当日
とうじつ

は皆
みな

さん緊張
きんちょう

する様子
よ う す

が見
み

られましたが、マンボウらしいすばらしい劇
げき

を作
つく

り上
あ

げることができました。いつもは見
み

せない表 情
ひょうじょう

を見
み

せる利用者
りようしゃ

も居
お

り、たくさ

んの笑顔
え が お

が見
み

られました。今回
こんかい

は少
すこ

し挑戦的
ちょうせんてき

なクリスマス会
かい

でしたが、利用者
りようしゃ

が理解
り か い

して演
えん

じ、楽
たの

しく終
お

えることができました。 
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～非
ひ

常
じょう

食
しょく

体
たい

験
けん

～マンボウ 
 

 震
しん

災
さい

に備
そな

えて食
しょく

品
ひん

を備
び

蓄
ちく

しています

が、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんがその食
しょく

品
ひん

を食
た

べ

る機
き

会
かい

はありませんでした。そこで実
じっ

際
さい

に利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんに食
た

べてもらい、利
り

用
よう

者
しゃ

からの感
かん

想
そう

や職
しょく

員
いん

から意
い

見
けん

を集
しゅう

約
やく

し

ました。今
こん

後
ご

は意
い

見
けん

等
とう

を参
さん

考
こう

に、非
ひ

常
じょう

食
しょく

の購
こう

入
にゅう

や震
しん

災
さい

時
じ

の対
たい

応
おう

を検
けん

討
とう

してい

こうと思
おも

っています。 

 

【意
い

見
けん

の一
いち

例
れい

】 

・アルファ米
まい

は規
き

定
てい

の水
すい

分
ぶん

量
りょう

より多
おお

め

に入
い

れたが、芯
しん

が残
のこ

っており、固
かた

めの

仕
し

上
あ

がりだった 

・カレーの肉
にく

がわかりづらく、利
り

用
よう

者
しゃ

に

よっては食
た

べるとむせてしまうので提
てい

供
きょう

の時
とき

には注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。巳
み

年
どし

は、 

これまで努
ど

力
りょく

してきたことが実
み

を結
むす

び 

はじめる年
とし

だといわれています。 

職
しょく

員
いん

、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが実
み

のある年
とし

 

になればいいなと思
おも

っています。（ま） 
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